Zygmunt Ryznar

Egzystencjalne metasymbole zycia

Niniejsza wypowied? jest rozprawkq, poswieconq terminologicznym "obiektom", ktdre sq
wytworem subiektywnej percepcji zycia. Obiekty te majq charakter abstrakcyjny, sq
niesprecyzowane i intuicyjnie rozumiane jako co$ naturalnego czy oczywistego. Sq praktycznie
niedefiniowalne ale tez praktycznie przydatne. Ich nieokreslonos¢ ma swoje wady i zalety.

Lista metasymboli moze by¢ diuga. W publikacji tej podejmuje probe analizy metasymbolu
"szczescie".

ROZWAZANIA OGOLNE

Metasymbol zycia jest ogélnym terminem ukierunkowanym na co$ szczegolnie waznego dla
cztowieka. Reprezentowany jest nie przez konkretne wydarzenie czy obiekt, lecz przez szerokie
pojecie konceptualne, w ktére kazdy moze wklada¢ swojg tres¢ zachowujac ,kategorie obszaru”
albo tez moze pasywnie podpierac sie samaq nazwa. Jako przyktady metasymboli mozna przytoczy¢
takie bardzo znane terminy jak mitos¢, szczeScie, piekno, dobro, zto itp.

Dla ludzi wierzacych takimi symbolami mogg byc¢ "pieklo","niebo
"zmartwychwstanie".

m n

zbawienie" i

Metasymbol nalezy do kategorii abstrakcyjnych obiektow prostomys$lnych, a wiec potocznie
rozumianych, lecz tak na prawde niesprecyzowanych i odbieranych przede wszystkim intuicyjnie.

W tym kontekScie bardzo przydatne wydaja sie by¢ dwa stwierdzenia.

- Aldousa Huxley’a:

"Od czystego doznania do intuicji piekna, od przyjemnosci i b6lu az do mitoSci, do intuicji
mistycznej i do smierci, te wszystkie rzeczy fundamentalne, te wszystkie rzeczy majace dla umystu
ludzkiego najglebsze znaczenie, moga by¢ tylko doswiadczane, a nie wyrazane. Zawsze i wszedzie
reszta jest milczeniem."

- Emanuela Svedenborga:

"Nic nie jest bardziej oddalone od ludzkiego rozumienia jak to, co jest zarazem najblizsze

cztowiekowi i zawarte w jego istocie."”

Moja interpretacja metasymboli jest nastepujqca:

Metasymbol nie ma nic wspolnego z zadna konwencja i wynika z istoty ludzkiej egzystencji.
Wypehiany jest specyficzng treScigq istnienia jednostki, jej gendw, jej otoczenia i by¢ moze
zodiakalnych mocy kosmicznych. Jako proces rodzi sie i umiera w kazdym cztowieku, a potem by¢
moze astralnie i genetycznie odradza w jego nastepcy z moca zblizong a jednak inng w wyrazie i
skutkach gdyz w innej jednostce bytu nastepuja odmienne procesy i wydarzenia. Metasymbole
wywodzq sie ze swiadomosci i podSwiadomosSci, przypuszczalnie noszq charakter kwantowy, a
wiec nie ging pozostajac w Swiecie astralnym. Pomiedzy ciatem astralnym i fizycznym wystepuje



bowiem tzw. splqtanie kwantowe, dzieki ktoremu oba obiekty znajdujq sie w stanie wzajemnej
zgodnosci.

Metasymbole zycia sq swoistymi "maszynami" czy tez driverami niezbednymi cztowiekowi. Sgq
kapsutami, w ktérych ukrywa sie "moc" przekraczajaca racjonalng Swiadomosc czlowieka i
decydujaca o jakosci zycia. Jesli nie uda sie tej mocy wyzwoli¢, zabraknie energii niezbednej do
rozwoju i zostanie mimowoli nadany kierunek ku zanikowi czyli samozagtadzie.

.....

naszej egzystencji zobaczymy zycie jako stosunkowo prosta kompozycje kilku najistotniejszych
sktadnikéw w postaci metasymboli, o ktore nalezy szczeg6lnie zadbac.

Nasuwaja sie analogie pomiedzy metasymbolami a archetypami i symbolami astrologicznymi.

Wg Junga

w naturze symboli-archetypow tkwi to, ze juz samo poddanie sie ich mocy wytwarza rodzaj "pola
psychicznego", ktore budzi w nas "praemocje”, majace charakter zaréwno indywidualny jak i
ogolnoludzki. Nastepuje to za sprawa projekcji na zewnatrz nieSwiadomej (ukrytej przed
Swiadomosciag) wewnetrznej energii psychicznej odpowiadajacej naszemu potencjalowi. Dzieki
projekcjom poglebiamy i rozszerzamy nasza Swiadomosc.

Wg P.Tillicha

symbol charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

- jest postrzegalny zmystowo, lecz wskazuje na co$ poza siebie, co$ czego nie mozemy pojac
bezposrednio czy w pelni,

-nie ma znaczenia sam dla siebie, lecz partycypuje w rzeczywistosci tego, na co wskazuje,

- symboli nie mozna samowolnie wymysla¢, poniewaz nie maja one nic wspolnego z zadna
konwencja,

- moc symbolu odstania takie wymiary rzeczywistosci, ktore sq zazwyczaj przystoniete; symbol jest
obrazem archetypowym, ktory porusza w cztowieku odpowiednie struktury i mechanizmy - jego
"instynkt geometryczny",

- symbol ma moc zaréwno konstruktywna (porzadkujaca, stabilizujaca) jak i destruktywna
(chaotyzujaca).

Cztowiekiem kieruje gtownie poped (lek, glod, pragnienie, seks), dominujg sklonnosci do zta (bo to
daje zadowolenie), agresji i destrukcji. Wystepuje z takim nasileniem, ze dziala zamiennie w
stosunku do potrzeb. Potrzeba jest stanem niedoboru, ktéry motywuje do jego uzupehienia.
Przypomina dziure, ktéra wymaga zapetnienia. Zamiast zapetniania bytu agresja i destrukcja,
realizowane powinny by¢ (i bedg) dziatania spelniajagce wymagania tzw. postawy "prostomyslne;j",
czyli opartej na spetnianiu etycznych wartosci wzmacniajacych przetrwanie, a wiec wywodzacych
sie z instynktu samozachowawczego.

Akceptowanie takich metasymboli jak mitos¢, szczescie, piekno, dobro jest przeciwwagq w stosunku
do ujemnie dziatajqcych popedow.

Metasymbole zycia towarzysza cztowiekowi - podobnie jak powietrze ktorym oddycha - i ten nie
musi sobie z tego zdawac sprawy, ale zdarzenia zyciowe (zakochanie, choroba...) spowoduja, ze
poczuje ich dotyk. Nie potrzebuje tez ich definicji, tak jak po zakochaniu nie potrzebuje definicji
mitosci.



METASYMBOL 'SZCZESCIE"

(proba interpretacji)

Co znaczy "byc¢ szczesliwym" ? Na takie proste pytanie merytorycznie trudno jest odpowiedziec,
aczkolwiek wielu wydaje sie to tatwe i oczywiste ...

Zobaczmy jak odpowiadaja na nie bardziej i mniej znani pisarze i filozofowie:

"By¢ szczeSliwym - to jedno z pierwszych naszych pragnien, gltosno i Zywo przemawia ono kazda
tetnicg, kazdym nerwem naszej istoty, towarzyszy nam przez caty bieg naszego zycia, krazy, jeszcze
ciemne, w pierwszych dzieciecych myslach naszego ducha, a na koniec jako starcy zabieramy je ze
soba do grobu..." (Heinrich von Kleist)

"W mitos¢ nie trzeba wierzy¢, bo mitos¢ trzeba stworzy¢. A szczesScie? Szczescie jest radoscia
tworzenia." (J.Cwiertnia)

"Trzeba czu¢ bol, zeby méc kochac i poczuc sie szczeSliwym " (zastyszane)
»ozczescie jest gladkie i ostro zakonczone przeczuwaniem swojego konca”. (W.Dymny)
»Szczescie to nieuchwytny ptak na horyzoncie .” (zastyszane)

"Kazde miejsce szczeSliwe jest dzieckiem lub wnukiem rozstania, idacym przez nie w zdumieniu"
(R.M.Rilke - Sonet XII -do Orfeusza)

" Cztowiek potrzebuje szczescia jak tlenu, ale tlen ten nie powinien pochodzi¢ z butli, lecz z
wlasnego zycia" (Ryznar Zygmunt)

"USmiechaj sie, do kazdej chwili uSmiechaj, na los szczesliwy nie czekaj. " (z piosenki A.German
"Cztowieczy los")

Nie ma takiej glebiny
co nie teskni by wznie$¢ sie na powierzchnie.
Nie ma takiego Swiatla,
ktére nie gasnie.

Szczescie — to by¢ w glebinie
i dazy¢ na powierzchnie,
szczeScie — to by¢ poczatkiem,
trwaniem i koncem.
(Awrom Frisch)

"Sadzimy, ze abySmy byli szczesliwi, potrzebujemy dobrej kanapy. Kanapy, ktéra pomoze nam zy¢
wygodnie, spokojnie, catkiem bezpiecznie. Kanapa — jak te, ktore sg teraz, nowoczesne, lgcznie z
masazami usypiajacymi — ktore gwarantujg godziny spokoju, zeby nas przenies¢ w Swiat gier wideo
i spedzania wielu godzin przed komputerem. Kanapa na wszelkie typy bolu i strachu. Kanapa
sprawiajaca, ze zostajemy zamknieci w domu, nie trudzac sie ani tez nie martwigc. "Kanapa-
szczescie" jest prawdopodobnie cichym paralizem, ktory moze nas zniszczy¢ bardziej, a najbardziej
miodych." (Papiez Franciszek do mtodziezy -Campus Misericordie koto Krakowa-30 lipiec 2016)



"Szczesliwi ludzie to tacy, ktorzy nie sg Swiadomi lepszych i wiekszych mozliwosci, zyja we
wlasnych Swiatach odpowiednio skrojonych do ich predyspozycji."(Aldoux Huxley )

Mrowki a szczescie. "Mrowka czuje radosc z uszczesliwiania wszystkich wokot siebie. Jej
szczesciem jest spelnianie obowiazkéw." (M.Maeterlinck )

"Szczescie znajduje potwierdzenie wylacznie w namietno$ciach i w nich tkwi rozwigzanie
problemu; subiektywne uczucie i pociag decydujq o istocie szczeScia. ... Pociag to niekontrolowany
wybor pomiedzy skltonnosciami.”" (Hegel (1770-1831) w dziele "Filozofia ducha" (&477, &479))

"Na czym by zasiadlo sczeScie najwyzsze ludzkie, nie tylko madrzy nie zgadzaja sie miedzy
soba, ale tez i prosci ludzie. Jedni powiadali: zaleze¢ najwyzsze dobro na czci stawie, jako ludzie
Swieccy, ktorzy sie radzi ludziom okazujg. Drudzy na bogactwach i na dobrach fortuny, jako ludzie
prosci i takomi. Inszy na zdrowiu, jako ludzie robotni; inszy na gtadkosci, jako niewiasty i
niewieSciuchowie; drudzy na rozkoszy, jako zottobrzuchowie; drudzy na spokojnosci umystu, jako
uczeni ludzie, mniszy, samozywowie; drudzy na zyciu wedlug przyrodzenia, jak Diogenes Cynik,
ktory sie z zadng sprawg swoja, by nasprosniejsza, nie kryl; niektérzy na natogu cnoty, jako stoicy;
niekt6rzy na sprawowaniu sie cnotliwym abo na skupieniu sie wszytkich dobr, wyzszej
wyliczonych ..."

(Sebastian Petrycy z Pilzna "Przydatki do etyki Arystotelesowej" XVI w.- pisownia oryginalna)

"Nie mysle o przysziosci ani o przesztosci, ale rozkoszuje sie chwilg obecna. Oto sekret
szczeScia...Ogromny sukces naszego zycia polega na tym, ze zawiera sie w tak zwyklych rzeczach,
Ze nic nie jest w stanie go naruszy¢" (Virginia Woolf)

"Aby zazna¢ szczeScia, trzeba samemu dokonywac wyboréw" (z filmu "Dzieci Ireny Sendlerowej")
"Latwo zy¢ w niedoli. Na szczescie trzeba zapracowac." (z filmu "Ondine")

"Szczescie jest prawdziwe, gdy sie nim dzielimy."( z filmu "Wszystko za zycie")

"Cztowiek potrzebuje przede wszystkim kogos kogo moze pokochac.Jesli tego kogos nie ma, trzeba
mu dac nadzieje." (z filmu "Lot Phoenixa")

"SzczeScie nie ma ani przesztosci ani przysztosci, tylko czas terazniejszy."(Anna German)

"Bog nie stworzyt nikogo aby uczyni¢ go szczesliwym. Szczescie spoczywa w naszych rekach.”
(zastyszane)

"Nie istnieje droga do szczesScia, bo szczesScie jest droga" (Wayne W. Dyer)
"Miarg szczescia jest zycie bez bélu" ( Grigorij Osokins )

Byc¢ szczesliwym to dobrze zy¢ i dobrze sie mie¢ " (Arystoteles )
Happiness is not a reward -- it is a consequence. (from somewhere)

"Latwo jest nienawidzi¢, lecz zdrowiej jest kochac."(Arnold Hutschnecker)



"Najwieksze szczescie polega nie na posiadaniu, lecz na pozadaniu czegos.."( z filmu "Cienista
dolina")

Jeste$ szczesliwy, jesli bedac juz w "smudze cienia", mozesz powiedziec: zZytem najlepiej jak byto
to mozliwe.( Zygmunt Ryznar)

Smiech jest radoscig a rado$¢ jest istotq szczescia.( Zygmunt Ryznar)

"Piekno w sztuce jest do zobaczenia wéwczas, kiedy pomiedzy tobg a obrazem zaistnieje
uczuciowy stosunek. Trzeba lubi¢ sztuke po to, by uzyczata ona szczescia. Piekno uzycza
szczescia."(Ignacy Witz - "piekno-co to takiego?")

Szczescie jest jak zegarek, ktory trzeba nakrecac¢ w taki sposdb, aby wybijat godziny za kazdym
razem z inng melodia.( Zygmunt Ryznar)

Szczescie jest pelnym, trwalym i uzasadnionym zadowoleniem z cato$ci zycia. (W.Tatarkiewicz)

"Ta nasza mtodosc ten szczesny czas - Ta para skrzydet zwinietych w nas"
(z filmu Andrzeja Warchota)

"Pozwalamy uczuciom dumy, winy, zazdrosci pochtaniac olbrzymie zasoby naszych sit, czesto
najlepszych. Nie zdajac sobie sprawy z destrukcyjnej obecnosci tych uczu¢, osiggamy mniejsza
miare szczescia, niz mogta nam przypada¢ w udziale."(Arnold Hutschnecker "Chec¢ zycia")

Ujrzyj siebie otwierajgcego drzwi do radosci, pokoju, zdrowia, powodzenia i mitoSci, drzwi do
zrozumienia, wspotczucia, przebaczenia i wolnosci, drzwi do poczucia wiasnej wartosci, szacunku
dla siebie i mitosci do siebie."(L.L.Hay "Poznaj moc...")

"Cztowiekowi wspétczesnemu potrzebna jest metoda odnajdywania siebie, swego wewnetrznego
tadu, pierwotnej prostomyslnosci. Bez tego jego zycie jest ciagla kompensacja cierpien i napiec¢
poprzez chorobe."(J.Banka "Filozofia techniki")

"Nie trzeba wcale, by kazdy byt osobistym przyjacielem wszystkich, trzeba tylko, by kazdy miat
swego przyjaciela"(Andre Maurois "Magicy i Logicy" )

"Radosc¢ dlatego jest wazna, ze tworzy Swietny lek na cierpienie. Strzezmy sie przeto pomawiac o
sobkostwo tych, co nas kochaja, choc¢ nie chca z nami tong¢ w smutkach, ani wspétdygotac z
obawy."(Tadeusz Kotarbinski "Rozmowy o rozterce" - 1937 r.)

"Subiektywne uczucie i upodobania sg decydujacym momentem w definiowaniu szczeScia"(Hegel)

"Szczescie jest trwalg lub wzglednie trwalg kondycja poszczegolnego cztowieka. Szczescie jest
celem samym w sobie, dobrem najwyzszym i najbardziej godnym pozadania. Nie jest do niczego
srodkiem. Kazdemu jest dostepne dzieki odpowiednim ¢wiczeniom duchowym, aktywnosci duszy
ludzkiej, sprawnosciom szukania umiaru w zyciu czyli Srodka pomiedzy skrajnosciami.
Szczesliwym jest ten, kto szczesliwym sie czuje.”

(Szczescie wg Arystotelesa - na podst.wyktadu L.Kotakowskiego "O co nas pytajq wielcy
filozofowie?")

"Poniewaz zycie jest piekne, wiec warto zy¢, mimo, iz jest okrutne.
tragizm zycia - oto najpiekniejsza i najdostojniejsza jego cecha."( Nietzsche)



"Szczescie cztowieka polega dzisiaj na ,,zabawieniu sie". Zabawic sie to zaspokoi¢ uzyciem i
»Sspozyciem" przeroznych débr. Pochlania sie wszystko: widowiska, jedzenie, napoje, papierosy,
ludzi, odczyty, ksiazki, filmy. Swiat jest jednym wielkim przedmiotem naszego taknienia, wielkim
jabtkiem, pelna butelka, wielkq piersia; my jesteSmy tymi, ktorzy ssa, wiecznie na cos czekaja, maja
na co$ nadzieje — i wiecznie sq z czegos niezadowoleni. Nasza natura zostata nastawiona na
wymienianie i otrzymywanie, na handel i konsumowanie; wszystko, i to w r6wnej mierze dobra
duchowe jak i materialne, staje sie przedmiotem wymiany i konsumpcji." (Erich Fromm "O sztuce
mitosci")

,» Lak tatwo z rak wymyka sie. Ucieka wciaz, znika
we mgle. A ty chcesz na wlasnos¢ miec. Chcesz
zamkna¢ na klucz. Przed Swiatem schowac.
Skryc jak skarb, swdj prywatny skarb. Niemozliwe.

Bo szczescie to przelotny gos¢. SzczesScie to piorko
na dloni, co zjawia sie, gdy samo chce i gdy sie
za nim nie goni. Tym wiecej chcesz im wiecej masz.
Wymyslasz proch, chcesz siegna¢ gwiazd.
Lecz to nie to, to nie tak.

Ciagle czegos nam brak do szczescia, wcigz nam brak,
tak zachtannie brak. Otworz oczy. Szczescie to ta
chwila co trwa, niepewna swojej urody. To zielen drzew,
to dzieci Smiech. Stonca zachody i wschody.
Wiec nie patrz w dal, bo szczeScie jest juz obok nas.
W zwyczajnym dniu, w zapachu domu, w$rod chmur,
w ciszy traw. SzczeScie to przelotny gosc¢, przebtysk
stonecznej pogody. I duzo wie, kto pojal, ze szczeScie
to gars¢ pelna wody”

(Anna Maria Jopek ,,Na dtoni”)

Szczesliwym sie jest lub nie jest. Tego stanu nie mozna sie nauczy¢ na kursie. To tkwi raczej
w Twoim ukrytym subiektywnym wnetrzu, niz w Twoim Swiadomym moézgu. Aby by¢ szczesliwym
nie wystarczy chcie¢. Gdyby tak bylo, kazdy moglby sie za takiego uwazac.SzczeScie jest przede
wszystkim konsekwencjq twojego istnienia i dziatania, a nie tylko kwestig tzw. pozytywnego
myS$lenia. W szczegdlnosci wymaga akceptowania samego siebie i polega na budowaniu sensu
swojego zycia. Sensu - ktory mozesz zobaczy¢ wszedzie: w mitoSci, pracy, przyrodzie i sztuce.
Szczescie jest wiec bardziej procesem niz skutkiem.

"Mitos¢ to znaczy popatrzec na siebie,
Tak jak sie patrzy na obce nam rzeczy,
Bo jestes tylko jedng z rzeczy wielu.
A kto tak patrzy, cho¢ sam o tym nie wie,
Ze zmartwien roznych swoje serce leczy,
Ptak mu i drzewo méwia: przyjacielu.
Wtedy i siebie, i rzeczy chce uzyc,
Zeby stanely w wypehienia hunie.

To nic, Ze czasem nie wie, czemu stuzyc:
Nie ten najlepiej stuzy, kto rozumie."
(Czestaw Miltosz)



"Poezja uczy zycia uwaznego, uczy patrzec, dziwic sie i zapamietywac. Nie jest to oczywiScie
jedyny klucz do szczeScia. Nie bardzo wierze w szczeScie jako kategorie naczelng, ale uwazne zycie
jest dobrym zyciem. Nie uchroni nas co prawda od dramatéw czy katastrof, ale lepiej zy¢ uwaznie
niz nieuwaznie. Sokrates mowi: "Udane jest tylko zycie poddane refleksji". To méj filozof i cenna
jego rada. Trzeba zadawac pytania, prowadzi¢ uwazne, poddane namystowi zycie. Trzeba szukac
madrosci - chociaz jest nieosiagalna." (Adam Zagajewski - Jak zy¢ ... -krakow.gazeta.pl 19 czerwiec
2015)

A gdyby matematycznie sprobowac zdefiniowac szczescie:

wg [http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2630869.stm]

szczeScie = P + (5xE) + (3xH)

P — personalna charakterystyka (stosunek do zycia, adaptacyjnosc¢, odpornosc-wytrzymatosc)

E — Existence - egzystencja (zdrowie, finansowa stabilizacja, przyjaznie)

H — (Higher Order Needs) wyzisze potrzeby, samoocena, wyczekiwania, ambicja,poczucie humoru.

Przyklad prawie szczesliwego spoleczenstwa

Wedlug mieszkancow japonskiej Okinawy, wyspy zamieszkanej przez najbardziej dlugowiecznych
ludzi Swiata, kazdy czlowiek ma swoje ikigai, ktore stanowi sile napedowa i jeden z sekretow
dhugiego, mtodzienczego i szczesliwego zycia. Ikigai nadaje ich Zyciu sens i zapewnia motywacje,
by dozywac¢ setki w pelni formy. Posiadanie jasnego i okreslonego ikigai, czyli wielkiej pasji,
dostarcza satysfakcji, szczeScia oraz nadaje zyciu sens.

Mieszkancy wyspy przynaleza do lokalnej spolecznosci, w ktérej od matego ¢wicza sie w
yuimaaru, pracy zespotowej, ktora zmusza ich do pomagania sobie wzajemnie. Pielegnowanie
przyjazni, lekkostrawna dieta, odpowiednia ilos¢ odpoczynku i pewna aktywno$¢ fizyczna stanowia
sktadniki ich przepisu na zdrowie, a w sercu radosci zycia, ktora stanowi impuls do cieszenia sie
kolejnymi urodzinami oraz celebrowania kazdego poranka, lezy osobiste ikigai.

KONCOWE UWAGI

Szczesliwym sie jest lub nie jest. Tego stanu nie mozna sie nauczy¢ na kursie. To tkwi raczej
w ukrytym subiektywnym wnetrzu, niz w $wiadomym mozgu. Aby by¢ szczesliwym nie wystarczy
chcie¢. Gdyby tak bylo, kazdy moglby sie za takiego uwazac. Szczescie jest przede wszystkim
konsekwencja istnienia osobnika i jego dzialania, a nie tylko kwestig tzw. pozytywnego myslenia.
W szczegblnosci wymaga akceptowania samego siebie i polega na budowaniu sensu swojego
zycia. Sensu - ktéry mozesz zobaczyC wszedzie: w mitoSci, pracy, przyrodzie i sztuce. Szczescie
jest wiec bardziej procesem niz skutkiem.


http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2630869.stm

Postepuj dobrze znaczy - osiagaj to do czego dazysz - ale nie kosztem innych, nie zabieraj, a
tworz i wspomagaj .. Metasymbole (szczeScie, dobro,..) sa intuicjq i tak jak ona dzialaja
niealgorytmicznie, a wiec nie poprzez klasycznie zaprojektowany program komputerowy, lecz
dzieki niepojetym podSwiadomym skojarzeniom faktow i regut.

Metasymbol nie ma nic wspolnego z zadng konwencja i wynika z istoty egzystencji czyli
przebywania w aurze kapsuly ciata astralnego. Kapsuta wypekiana jest specyficzng treSciq istnienia
jednostki, jej gendw, jej otoczenia i by¢ moze zodiakalnych mocy kosmicznych. Aura jako proces
rodzi sie w kazdym osobniku, a potem odradza sie w jego nastepcy z mocg zblizong a jednak inng
w wyrazie i skutkach. Nie umiera a istnieje w postaci ciala astralnego i jest niematerialng —
prawdopodobnie kwantowa — forma $wiadomosci, ktéra bytuje poza ograniczeniami narzucanymi
nam przez czas i przestrzen.

Nie jest ona lokalnie przypisana do ciata i jako obiekt kwantowy z zasady nie moze byc¢
przypisana do miejsca (okresla sie w tréjwymiarowej przestrzeni dzieki zjawisku dekoherencji czyli
sity determinujacej kierunek, w ktorym podazy dany uktad kwantowy. Jest by¢ moze bioplazmg i
energetycznym duplikatem osobnika, ukazujagcym sie jako swiecacy ksztalt czyli aura.

Teza o cialach astralnych koreluje z wiarg wspomnianych wczesniej Japonczykow wyspy
Okinawa, ze kazdy czlowiek ma swoje ikigai, ktore stanowi site napedowa zycia i jeden z sekretow
dhugiego, mtodzienczego i szczeSliwego zycia.

Metasymbole sa niezwykle rzadko ,,utkanymi” — ledwo widocznymi - abstrakcjami i jesli
osobnik uwolni sie - chociaz na moment - od mnéstwa konkretdw swojej egzystencji to zobaczy
zycie jako stosunkowo prosta kompozycje kilku najistotniejszych metasymbolicznych sktadnikow,
o ktdre nalezy szczegolnie zadbac.

Nasuwaja sie analogie pomiedzy metasymbolami a archetypami i symbolami
astrologicznymi. W naturze archetypow tkwi to, Ze poddanie sie ich mocy wytwarza rodzaj "pola
psychicznego", ktére budzi w nas "praemocje". Nastepuje to za sprawq projekcji na zewnatrz
nieSwiadomej wewnetrznej energii psychicznej odpowiadajacej naszemu potencjatowi. Dzieki
projekcjom poglebiamy i rozszerzamy naszq Swiadomosc.

Symbol charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

* jest postrzegalny zmystowo, lecz odnosi sie do czego$ poza soba, czego$ czego nie mozemy
pojac bezposrednio czy w pelni zdefiniowac,

* nie ma znaczenia sam dla siebie, lecz partycypuje w istnieniu tego, na co wskazuje,

* symboli nie mozna dowolnie wymysla¢, poniewaz nie maja one nic wspélnego z zadna
konwencja,

* moc symbolu odstania takie wymiary, ktére sa zazwyczaj przystoniete; symbol jest obrazem
archetypowym, ktory porusza w cztowieku odpowiednie struktury i mechanizmy czyli jego instynkt
»geometryczny" albo ,,przestrzenny”,

* symbol ma moc zarowno konstruktywng (porzadkujaca, stabilizujacq) jak i destruktywna
(chaotyzujaca).



DLA MNIE BYC SZCZESLIWYM to:

* SamorealizowaC sie - tym roznisz sie od zwierzat, ktore maja tylko instynkt
samozachowawczy.

* CieszyC sie zyciem.

* Moc kocha¢, kocha¢ i by¢ kochanym.

* BycCsoba i pozwoli¢ kochanej osobie pozosta¢ soba.

* Moc marzyc¢ a jednoczeSnie pozostac realista.

* Byc¢ wrazliwym i odbierac Swiat, szczegodlnie jego piekno.

* Byc¢ uzytecznym dla innych i czuc sie takim.

SzczeSciem jest by¢ zadowolonym z samego siebie, z pozostawania sobg, z konsekwentnego
dazenia do celu. Ci co nie maja celu, nie czujq sensu zycia, nie znaja jego pulsu i nie odczuwajq
satysfakcji.... Zyja odruchami. Ich zyciem kieruje przypadek. Szczescie wynika z uéwiadomionej
akceptacji samego siebie. Stan szczesliwosci wynika nie z radosnych skutkow, ale z wiernosci
sobie.

Szczescie - tak samo jak nieszczescie - jest w zasadzie odczuciem subiektywnym: szczesliwi
sg ci, ktorzy sie za takich uwazajg. Ale zapewne - w odroznieniu od bycia nieszczeSliwym - mozna
by¢ szczeSliwym, nie wiedzac o tym. Z nieszczeScia nie wyleczy Cie zapomnienie, innymi stowy
"nieszczescia nie zamieciesz go pod dywan" - ono sie chowa gleboko w Twoim wnetrzu i moze
wybucha¢ jak lawa spod skorupy. Nieszczescie mozesz pokonaC Swiadomie, usuwajac jego
przyczyny. By¢ szczeSliwym nie oznacza bytu w beztroskim stanie szcze$liwosci. Aby oceni¢, co
oznacza byc¢ szczesliwym, trzeba rOwniez zaznac stanow "nieszczescia".
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