Zygmunt Ryznar
ksiega zycia
KIM & CZYM JEST CZLOWIEK

( spojrzenie na wszystko )

"Cztowiek jest jedynym stworzeniem $wiadomym swego istnienia”

Zajrzyj do swojego wnetrza

Jestes czqstkq wszechswiata. Wyczuwasz jego jednosc, ogrom i pomocnq dton.
W tej jednosci sita, ktdra daje moc i broni przed najazdem nieprzyjaciot.

Wyobraz sobie...

Jestes w miejscu ciszy, wytchnienia i powiewu Swiezosci ...

Obserwujesz kwiaty na balkonie i zauwazasz uktony ptatkow w twojq strone.
w gescie przywitania. Wyczuwasz aromat od nich ptynqcy.

Zegluj myslami w miejsce, ktére ci ten zapach przypomina i w czasy,

ktére niby odeszty a tkwiq w tobie ukryte.

Poczym zerwij z tq wyobrazniq, zamilcz catkowicie dla swiata przedmiotéw,

a otwdrz dla Siebie. Tylko dla Siebie.

Przyjmij, ze jestes tak maty(a), ze mozesz wejs¢ do Swiata komérek wiasnych
poprzez Swiatlo akceptacji, informacji i zaufania...

Zestrdj sie z narzqdami poprzez milczenie wiasnych mysli i niepokojow.

Stuchaj co majq twoje organy do powiedzenia. Niech Cie nie zwodzi pozorna cisza.
Id7 przez cate ciato, otwierajqc zawory, naprawiajqc i usuwajqc co trzeba.

Jestes tutaj i teraz po to, aby zmienity sie nie dekoracje

ale powstato catkiem nowe wnetrze, nowe Ja.

Jest to czas tylko dla Ciebie, do stuchania Siebie, na rozmowy z samym Sobq
czas wewnetrznych odpowiedzi na zapomniane wazne znaki zapytania.

Wracasz tutaj do samego siebie uwolniony od napiecia jakie narzuca
rytm codziennego zycia. W czystej przestrzeni organicznej twojego wnetrza
w jakiej w tej chwili przebywasz

odczuwasz odprezenie i sily twoje regenerujq sie...

Postscriptum
Wiedz, ze zagrozeniem dla medytacji jest -marzycielstwo z rekwizytami Swiata przedmiotowego

(np. pobyt na wymarzonych wyspach), urojenia, iluzje oraz stan zamkniety otepienia wewnetrznego,
ktore nie pozwala na zwrot ku sobie, tlumi wyczucie wnetrza

(wydaje sie ono by¢ pustym balonem, z ktdrego zeszto powietrze)

czyli skazuje ciebie na pobyt w nicosci i pustce.

Zapamietaj, ze medytacja wymaga napiecia pozytywnego, ktore zyskuje sie gldwnie nie poprzez
¢wiczenia fizyczne lecz poprzez witasciwy proces oddychania (m.i. petny wydech a po nim mata pauza,
ktéra podobno zespala z jazniq wewnetrzng ...).”

"Medytacja nie jest wysitkiem, nie jest aktywnosciq. Jest raczej gtebokim powierzeniem sie. Polega na
pozostawaniu w stanie nie-aktywnosci. W istocie rzeczy medytacjq jest samo bycie, niczego nie robienie,
nie pozqdanie niczego."

1  Zainspirowane przez publikacje Johannnes B.Lotz S. "Wprowadzenie w medytacje"
2 Opisany tutaj proces medytacji przechodzi kolejno przez fale beta, alfa, theta, delta i gamma
3 Osho,Veetman Masshofer "Bardo"



I. CZYM JEST LUDZKIE ZYCIE

Zycie jest dla nas ludzi subiektywnie najwazniejsze (bo mamy je tylko jedno), a przeciez z
fizjologicznego punktu widzenia Zzycie ssaka - jakim jestesmy - to zjawisko powszechne i typowe w $wiecie
organicznym. Pod wzgledem chemicznym i czasteczkowym czlowiek jest jednym z wielu milionéw czy
miliardéw obiektow podobnego typu. a wigc ma wielu mniejszych i wigkszych braci. Wszyscy - ONI i MY -
stanowimy powigzane ogniwa tego samego tancucha, ktory zespala w jedng calo$¢ $wiat organiczny. Nie
niszczmy srodowiska, nie walczmy ze soba ponad to co jest niezbedng walka o byt i doskonaleniem
gatunkow. Nie tylko tolerujmy siebie, ale przede wszystkim wspomagajmy.

Niewiele wiedzieliSmy o sobie jeszcze do niedawna. Niezmiernie wazne byto odkrycie w roku 1954
przez F.H.Cricka i J.D.Watsona kodu genetycznego cztowieka, a pdzniej jego DNA. Wiemy wiec, ze nie
wszystko zalezy od pojedynczego osobnika, lecz pochodzi od wielu pokolen rodzinnych. Dziedziczymy
uzdolnienia, choroby, a niektorzy* usilujag udowodnié¢, ze nawet $wiadomo$¢. Dopdki mamy nastepcOw
pozostajemy w duzym stopniu niesmiertelni. Jesli wierzy¢ wyznawcom przekazywania "duszy"
(Swiadomosci ?) do osobistych ciat astralnych, co odbywa si¢ ma dzieki kwantowym mechanizmom tzw.
splatania, bedziemy dalej istnie¢’ nawet po $mierci.

To co cztowieka wynosi na szczyt jest jego uklad nerwowy z wbudowang $wiadomoscia,
podswiadomoscig, intuicja oraz réznymi tajemnymi (w tym kwantowymi) mechanizmami ... Lancuch
reagowania na bodzce przez tysigce lat przeksztalcit si¢ u homo sapiens w $wiadomos$¢ refleksyjng oraz
tozsamo$¢ psychiczng ... Tozsamos$¢ powstaje dzigki pamigci ontogenetycznej, przechowujacej zwiazki ze
$wiatem zewnetrznym (czasowe, zdarzenia i do$wiadczenia z przesztosci) i pamieci filogenetycznej
zawierajacej dziedziczne zwigzki miedzy bodzcami i reakcjami oraz pamigci genetycznej, wywodzacej si¢ z
indywidualnego DNA.

Mechanizméw wiasnych zwykle nie analizujemy i fizjologii swojej nie poswigcamy zbyt wiele
czasu, chyba, ze zagladnie do nas choroba lub wypadek. Wazne sg dla nas cele, marzenia (je§li umiemy
marzy¢), albo caly wysitek pochtania codzienna egzystencja.....Naszemu zdrowiu sprzyja mitos¢, dobre
geny odziedziczone po przodkach, zdolno$ci samoleczenia (poprzez wizualizacje, medytacje, etc.), a niszczy
pijanstwo, narkotyki, zte nawyki, zle wybrany zawdd, zle geny, nieudane malzenstwo czy partnerstwo.

Zycie pojedynczego cztowieka w historycznej skali czasu istnienia rodzaju ludzkiego to tylko moment
odczuwany jako udzial w takich “klipach” filmowych jak dziecinstwo, mtodos¢, dojrzatos¢, starosc ....
Pod koniec zycia patrzac na nie odczuwa sie je fizycznie jako moment czy natlok skondensowanych
wydarzen.

Nie myslimy o tym, ze nas nie bedzie i tym, co po nas pozostanie — czy tylko troche popiotéw i zdje¢, czy
moze orbitujace nasze cialo astralne wywodzace sie z historii rodzinnych pokoleni. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze dzieki pamieci genetycznej reprezentujemy soba psychicznie, fizycznie oraz w duzej mierze
mentalnie réwniez pokolenia genetycznie powigzanych przodkéw.

Zastanowmy sie wiec przynajmniej nad tym czym jest zycie nie tylko od strony biologicznej jako
zespotu celowych proceséw biologicznych, zapewniajacych metabolizm i zdolno$¢ do utrzymywania we
wnetrzu ich komérek, tkanek i ukladéw komunikacji pewnego stabilnego stanu zwanego "homeostaza".
"Przepis" na realizacje ztozonych sekwencji reakcji biochemicznych, zapisany jest kodzie DNA.

Wg subiektywnego myslenia "Zycie to doznanie (doswiadczenie) wlasnego istnienia. Doznanie to mozna
okresli¢ jako “poczucie siebie” albo “$wiadomos¢ siebie”. Swiadomo$¢ siebie mozna traktowa¢ jako
odczytywana w danej chwili przez cztowieka cze$¢ umystu.

Doznan mozemy mie¢ wiele. Na szczegblng uwage zastuguja stany uniesienia (stany
nad$wiadomosci, zanurzenia, ekstazy, ol$nienia, fascynacji) okreslane mianem "flow" a czasem
nadpsychicznego orgazmu. Dla wielu jest to stan $wiadomosci, w ktérym doswiadcza sie chwile
szczesliwosci.

4. A. Szyszko-Bohusz, NieSmiertelno$¢ genetyczna. Czy dziedziczymy swiadomo$¢? Krakéw 1996
5 Co najmniej w formie minimalnej czyli samego kodu genetycznego - jesli procesy starzenia doprowadzily do utraty
Swiadomosci i nabytej wiedzy.



Koncentracja w stanie "FLOW" jest tak intensywna, Ze nie pozostaje juz miejsca na mys$lenie o niczym nie
zwigzanym z wykonywang czynnoscia, czy o obocznych problemach. Samoswiadomos¢ zanika, a poczucie
czasu zostaje zaburzone. Czystym przykladem stanu uniesienia moze by¢ stan himalaisty po zdobyciu dotad
nie pokonanego szczytu. Liczy sie tylko ta chwila i nic wiecej.! Nastepuje utrata samoswiadomosci i
poczucia czasu.

Zjawisko to zbadat Mihaly Csikszentmihaly® i okreslit je jako przejaw optymalnego spetnienia i
zaangazowania. Zdaniem jego charakteryzuje sie ono:

- Radoscia, gleboka koncentracja, emocjonalng ptynnoscia, podwyzszonym poczuciem panowania nad soba,
brakiem samo$wiadomosci i samo-transcendencja. Swiat jest do§wiadczany calym ciatem i umystem,
zmysty laczg sie, jazn otwiera sie, a zycie ujawnia wewnetrzne bogactwo i rados$¢ z bytu

- Koncentracja i skupieniem, wysokim stopniem koncentracji na ograniczonym polu uwagi

- Utrata poczucia samoswiadomosci i troski o samego siebie

- Znieksztatconym poczuciem czasu

- Poczuciem osobistej kontroli nad sytuacjq lub dziataniem.

Waznym warunkiem uzyskania stanu uniesienia jest brak zakldcen, gdyz kazde z nich moze spowodowac
powr6t do trybu refleksyjnego. Zjawisko "uniesienia" to stan rado$ci, kreatywnosci i catkowitego
zaangazowania, w ktérym problemy wydaja sie znikac i pojawia sie radosne uczucie transcendencji.

Jak sie zachowac aby "zy¢ dlugo i szczesliwie" ? Preferowac stany uniesienia czy "prace organiczng" w
ciggu catego zycia? Wybdr nalezy do kazdego ale nie kazdy sie na co$ decyduje, lecz pozostaje na tasce
przypadku.

To, ze mamy doznania zawdzieczamy ciatu i sitom "tajemnym" w nim dzialajacym. Kiedy$
znajomos¢ ciata ograniczata sie do "lekcji" anatomii w prosektorium, znajomosci wynikéw badan krwi,
moczu i wielu innych analiz laboratoryjnych. Teraz badane sa zachowania nie tylko na poziomie tkanek oraz
sieci neuronowych, lecz tez glebokiej struktury wewnetrznej (atomowej i wewnatrz atomowej) czyli
czasteczek super-elementarnych, ktérymi rzadza prawa fizyki kwantowej. Jednakze wiele rzeczy pozostaje
nadal niezbadanych i tajemniczych.

Do takich rzeczy zalicza sie m.i. Swiadomo$¢. Znany z tzw. teorii kwantowej ewolucji prof.
J.McFadden z University of Surrey twierdzi, ze Swiadomo$¢ powstaje w elektromagnetycznym polu
generowanym przez mozg i wyjasnia, ze kiedy neurony w mozgu sie aktywuja, to nie tylko z pomoca
polaczen zwanych synapsami przekazuja poprzez neuroprzekazniki elektryczny sygnat innym komérkom
ale dodatkowo emitujg elektromagnetyczng energie, ktéra przenika przez otaczajaca je tkanke. Energia ta
niesie z sobg informacje w postaci fali kwantowej.

Wg innej teorii $wiadomos¢ powstaje wskutek dekoherencji w sferze kwantowej cztowieka, jeszcze w innej
zwigzane jest z istnieniem p6l Higgsa albo dziataniem fononéw ....

Glowng czescig ukladu nerwowego jest mozg. Przeplywy elektrochemiczne w nim odbywaja sie poprzez
sieci neuronowe niekiedy o bardzo ztozonej strukturze i funkcjonalnosci. Jest ich wiele w naszym ciele, ale
zdotaliSmy dok}adniej (topologicznie i funkcjonalnie) pozna¢ tylko niektore z nich. Inna wazna funkcje
sterujaca wieloma narzadami pehig sieci peptydowe dziatajace w komorkach catego ciata cztowieka.

Il. SZTUKA ZYCIA

W Zyciu jest jak na wojnie i w czasie pokoju - w obu przypadkach trzeba uczy¢ sie sztuki
zycia - rozwigzywac konflikty, zawiera¢ kompromisy, nawigzywa¢ wspotprace, umie¢ przegrywac
ale nie rezygnowac z ewentualnych przysztych sukceséw (dla ktérych zycie stwarza czasem
szanse). W sytuacjach krytycznych musimy podja¢ strategie adaptacyjne ulatwiajace
przetrwanie ...Uczmy sie walczy¢ z lekiem, bo jesli nami zawtadnie nie potrafimy pomoc sobie i
innym (z powodu zaburzonych potaczen komunikacyjnych, spietych miesni i nadmiernego

6 Mihaly Csikszentmihalyi "Flow: The Psychology of Optimal Experience"



pobudzenia). W krancowym przypadku (np. zagrozenia zycia) lek moze doprowadzi¢ nas do
pelnego znieruchomienia i zamkniecia (dysocjacji, omdlenia, ucieczki w "niebyt" - mozemy nawet
przesta¢ wtedy oddychac). Nasz autonomiczny uklad nerwowy przechodzi wtedy ze stanu "walki"
do stanu "ucieczki". Zachowujemy sie wtedy tak jak zwierzeta w obliczu krancowego zagrozenia,
udajace martwych, gdy neurocepcja bez udzialu §wiadomos$ci uruchamia mechanizmy obronne.

Nie wiem y o tym, ale sami stworzyliSmy sobie swoiste wiezienie.

JesteSmy wieZniami przyzwyczajen, pogladéw, zwyczajow, uprzedzen, norm spotecznych
Dotarcie do samego siebie wymaga psychologicznego otwarcia i zrzucenia pokrywy uksztaltowanej przez
otoczenie i wyzwolenia sie z "hipnozy" wielu uwarunkowan spotecznych, ktére Francis Bacon [1561-
1626] nazwat "idolami".

Jego lista uwarunkowan byla nastepujaca:

* plemienne (idola tribus) - zbiorowos¢, w ktérej przebywa jednostka, narzuca jej czesto irracjonalny i
obcy stosunek do  otoczenia,

* cywilizacyjne (idola specus) - wychowanie, technika, kultura i tradycja nakazujq nam okreslone poglqdy i
postawy)

* "teatralne" (idola theatri) - bierzemy za rzeczywistos¢ to, co zawarte jest w pokazywanej wizji Swiata;
czasem sami udajemy przed sobq kogos innego!

*wynikajace z forum (idola fori) - bierzemy za rzeczywistosc¢ to, co zawarte jest w stowach.

Odnalezienie siebie wymaga zrzucenia wszystkiego co obce i wyciszenia wewnetrznego, a osiaggnac
to mozna np. poprzez naturalne (bezstowne) medytacje oraz wzruszenie wywotlane przez obrazy, poezje i
muzyke. "Oczyszczeni" mozemy dotrze¢ do SWOICH korzeni, spojrze¢ w glab siebie i "poczu¢"
funkcjonowanie naszych organéw wewnetrznych oraz przyblizy¢ sie maksymalnie do podswiadomosci.
Uzyskujemy jakby "trzecie oko" 7 do poznawania pozazmystowego. Mozemy wtedy najlepiej wchtaniac
wiedze, ocenia¢ ja i asymilowac z niej to, co odpowiada naszej osobowosci, a przede wszystkim nawigzac
relacje z samym soba. Moze mniej werbalizujmy (gdyz stowo sztucznie zamyka to, co jest niedefiniowalne,
co tkwi i rozwija sie w nas), a bardziej wczuwajmy sie w siebie. Znajdzmy dla siebie odrobine samotnosci i
"myslenia o niczym". Zaakceptujmy siebie samych, gdyz bez tego nie ma zblizenia i nie poznamy naszej
wewnetrznej "istoty".

Znane jest powiedzenie, ze gdy po Smierci idziemy do nieba i spotkamy Stwdrce, to on nas nie zapyta dlaczego
nie stalismy sie mesjaszami tylko dlaczego nie odnalezlismy siebie.

Realizacja siebie samego nie tylko daje satysfakcje, lecz rowniez wydaje sie wzmacnia¢ nasz
uktad immunologiczny, dysponujacy transmiterami peptydowymi dzialajacymi w ukladzie
endokrynnym i uzupelniajacymi w stosunku do transmiterow uktadu nerwowego. Szczegdlnie silne
oddzialywanie zyskuje sie w stanach wyciszenia wewnetrznego, kiedy sprawniej wykorzystywane sa
mechanizmy transmiter6w i receptoréw, gdyz sieci neuronowe i peptydowe sa wolne od zakldcen
oraz zadan narzucanych przez zdarzenia zewnetrzne. Wtedy podswiadomos$¢ zyskuje swoja moc
oddzialywania na wszystkich poziomach naszego ciala (tez w stosunku do takich narzadéw jak serce,
phuca albo trzustka...). Sita sprawcza w "informacyjnym" faczeniu osrodkowego ukladu nerwowego i
uktadu immunologicznego jest czynnik wzrostu nerwéw NGF odkryty przez neurobiologa Rite Levi-
Montalcini.

" Bycie sobg' oznacza oznacza korzystanie z tego, co posiadamy w sobie, korzystanie z wilasnych
przymiotow, rozwijanie ich, a to moze dokonywac sie tylko w chwili teraZniejszej, poniewaz
jesteSmy "teraz" a nie wczoraj lub jutro. Kiedy godzimy sie na nasze przymioty, dajemy dowod
mitodci do siebie samych. Szanowanie tego, co posiadamy, oznacza, ze kochamy samego siebie.

7 trzecie oko to pojecie znane z nauk hinduskiego mistrza duchowego Osho - prawdziwe nazwisko
Bhagwan Shree Rajneesh 1931-1990



Szacunek jest podstawa mitosci i kazdej relacji, czy to z innym czlowiekiem, zwierzeciem, roslina,
czy ze Swiatem mineratéw." °

Bycie soba wymaga wyciszenia wewnetrznego, ktore dobrze stuzy procesowi wydtuzania zycia.
Przy wyciszaniu uwalniamy sie od dominacji Swiata zewnetrznego i wtapiamy sie w wewnetrzne
podswiadome "ja".

Wyciszenie wewnetrzne poznajemy po takich oznakach wewnetrznego spokoju jak °:

* spontaniczne mys$lenie i dzialanie nie powodowane lekiem

* zdolnos$¢ do radowania sie z kazdej chwili (poczucie radosci jest wazniejsze w przedtuzaniu
* dlugosci zycia od ducha walki)

* nieosadzanie siebie i innych ludzi

* niepowodowanie konfliktow

* niezamartwianie sie i niethumienie (np. poprzez gniew) negatywnych emocji co

* przeciwdziala tworzeniu sie urazow i nienawisci

* czeste chwile wdziecznosci

e zadowolenie z kontaktéw z natura i ludZzmi

e czesty usSmiech

* mito$¢" i szacunek dla siebie (nie kochajac siebie trudno jest zdoby¢ mito$¢ innych)

* wrazliwo$¢ na mito$¢ okazywana przez innych

* sklonnos¢ do godzenia sie z rozwojem wydarzen, na ktore nie ma sie wptywu,

* odwaga do zmiany tych rzeczy na ktére mamy wptyw, madro$¢ rozrézniania tych dwoch

* kategorii wydarzen

*  zdolnos$¢ do przebaczanie sobie (m.i. jako uwolnienie sie od poczucia wlasnej winy) i innym.

Zrobmy wiecej miejsca dla intuicji, sympatii i empatii, a wiec pozw6lmy na naturalny
konstruktywny rozwdj naszej osobowosci. Otwdrzmy sie sami (bez pomocy przewodnika muzealnego czy
muzykologa) na malarstwo i muzyke - odbierajmy je bezposrednio, tak jak kiedy$ gdy byliSmy dzie¢mi. Nie
uprawiajmu kultu techniki - nie poSwiecajmy calego naszego wolnego czasu na takie gadzety techniczne jak
telefony komdrkowe, komputery i samochody - traktujmy je wylacznie uslugowo a nie jako "hobby".

Utrzymujmy w sobie uczucia zaufania, bliskosci, szacunku dla wtasnego organizmu, mitosci, przyjazni,
przywiazania ..Wtedy powrot do zdrowia bedzie pewniejszy i wiezi spoleczne pelniejsze.

Idealnie moze byloby, gdyby cztowiek mogt powrdcic¢ catkowicie do czystej cztowieczej "natury", ale tak
naprawde nie wiemy jaka ona jest i czy w efekcie skonczyloby sie to dla niego dobrze. Niektérzy (np.
Z.Freud) twierdza, ze cztowiekiem kieruje poped (libido) i dominuja w nim sklonnosci do zta (czynienie zta
sprawia zadowolenie), agresji i destrukcji. Inni twierdza, Ze istota czlowieka jest mito$¢ do siebie i innych.
Sugeruje preferowanie postawy "prostomyslnej" opartej na spelnianiu etycznych wartosci ludzkich takich
jak np. dobro. A.Schweitzer nazwat je mysleniem elementarnym, nie wymagajacym szerokiego wsparcia
informacyjnego a jedynie poszanowania tego, co wzmacnia szanse przetrwania cztowieka, co tkwi w naszym
instynkcie samozachowawczym.

III. EGZYSTENCJALNE METASYMBOLE ZYCIA

Niniejszy rozdzial jest rozprawka poswiecong terminologicznym "obiektom", ktére sq wytworem
subiektywnej percepcji zZycia. Obiekty te maja charakter abstrakcyjny, sa niesprecyzowane i
intuicyjnie rozumiane jako co$ naturalnego czy oczywistego. Sa praktycznie niedefiniowalne ale tez
praktycznie przydatne. Ich nieokreslono$¢ ma swoje wady i zalety. Lista metasymboli moze by¢ dtuga.

8  D.Dufour "Wewnetrzne drzenia"

Bernie Siegel Zy¢, kocha¢, uzdrawia¢” (Peace, Love and Healing 1990) Czytelnik 1996

10 Podobno mito$¢ znajduje odzwierciedlenie w stanie kwantowym (fotonéw) naszego organizmu - wg fizyka kwantowego
Stewarda Wolfa.
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Metasymbol zycia jest ogélnym terminem ukierunkowanym na co$ szczeg6lnie waznego dla
czlowieka. Reprezentowany jest nie przez konkretne wydarzenie czy obiekt, lecz przez szerokie pojecie
konceptualne, w ktore kazdy moze wklada¢ swoja tres¢ zachowujac ,kategorie obszaru” albo tez moze
pasywnie podpiera¢ sie sama nazwa. Jako przyklady metasymboli mozna przytoczy¢ takie bardzo znane
terminy jak milos$¢, szczescie, piekno, dobro, zlo itp. Dla ludzi wierzacych takimi symbolami moga

by¢ "pieklo","niebo" "zbawienie" i "zmartwychwstanie".

Metasymbol nalezy do kategorii abstrakcyjnych obiektow prostomyslnych, a wiec zrozumiatych
potocznie, lecz tak na prawde niesprecyzowanych i odbieranych przede wszystkim intuicyjnie.

W tym konteks$cie bardzo przydatne wydaja sie by¢ dwa stwierdzenia.

- Aldousa Huxley’a: "Od czystego doznania do intuicji piekna, od przyjemnosci i bolu az do mitosci, do
intuicji mistycznej i do smierci, te wszystkie rzeczy fundamentalne, te wszystkie rzeczy majace dla umyshu
ludzkiego najglebsze znaczenie, moga by¢ tylko doswiadczane, a nie wyrazane. Zawsze i wszedzie reszta
jest milczeniem."

- Emanuela Svedenborga: "Nic nie jest bardziej oddalone od ludzkiego rozumienia jak to, co jest zarazem
najblizsze cztowiekowi i zawarte w jego istocie.”

Metasymbol zycia nie ma nic wspolnego z zadng konwencja i wynika z istoty ludzkiej
egzystencji.Wypelniany jest specyficzng treScia istnienia jednostki, jej gendw, jej otoczenia i
by¢ moze zodiakalnych mocy kosmicznych. Jako proces rodzi sie i umiera w kazdym cztowieku, a potem
by¢ moze astralnie i genetycznie odradza w jego nastepcy z moca zblizong a jednak inng w wyrazie i
skutkach gdyz w innej jednostce bytu nastepujq odmienne procesy i wydarzenia.

Metasymbole wywodza sie zaréwno ze Swiadomosci jak i pod$wiadomosci, przypuszczalnie nosza
charakter kwantowy, a wiec moze nie ging pozostajac w $wiecie astralnym. Pomiedzy cialem astralnym i
fizycznym wystepuje bowiem tzw. splatanie kwantowe, dzieki ktéremu oba obiekty znajduja sie w stanie
wzajemnej zgodnosci.

Metasymbole Zycia sa swoistymi "maszynami" czy tez "driverami" niezbednymi cztowiekowi. Saq
kapsulami, w ktérych ukrywa sie "moc" przekraczajaca racjonalng $wiadomosc czlowieka i
decydujaca o jakosci zycia. Jesli nie uda sie tej mocy wyzwoli¢, zabraknie energii niezbednej do rozwoju i
zostanie mimowoli nadany kierunek ku zanikowi czyli samozagtadzie.

.....

egzystencji zobaczymy zycie jako stosunkowo prosta kompozycje kilku najistotniejszych sktadnikow w
postaci metasymboli, o ktére nalezy szczegdlnie zadbac.

Nasuwajga sie analogie pomiedzy metasymbolami a archetypami i symbolami astrologicznymi.

* Wg Junga w naturze symboli-archetypdw tkwi to, ze juz samo poddanie sie ich mocy wytwarza
rodzaj "polapsychicznego"”, ktére budzi w nas '"praemocje", majgce charakter zaréwno

indywidualny jak i ogélnoludzki. Nastepuje to za sprawa projekcji na zewnatrz
nieSwiadomej  (ukrytej w pod$Swiadomosci) wewnetrznej energii psychicznej odpowiadajacej
naszemu potencjalowi. Dzieki projekcjom poglebiamy i rozszerzamy nasza Swiadomos¢.

* Wg P.Tillicha symbol charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

- jest postrzegalny zmystowo, lecz wskazuje na co$ poza siebie, cos czego nie mozemy pojac
bezposrednio czy w peini,

-nie ma znaczenia sam dla siebie, lecz partycypuje w rzeczywisto$ci tego, na co wskazuje,

-symboli nie mozna samowolnie wymys$la¢, poniewaz nie maja one nic wspdlnego z
zadng konwencja,



- moc symbolu odstania takie wymiary rzeczywistosci, ktore sa zazwyczaj przystoniete; symbol jest
obrazem archetypowym, ktéry porusza w cztowieku odpowiednie struktury i mechanizmy - jego
"instynkt geometryczny",

- symbol ma moc zar6wno konstruktywna (porzadkujaca, stabilizujaca) jak i
destruktywna (chaotyzujaca).

Wystepuja poglady {Z.Freud], ze cztowiekiem kieruje gtéwnie poped (lek, gtdd, pragnienie, seks) oraz
dominuja sklonnosci do zla (bo to daje zadowolenie), agresji i destrukcji. Czasem wystepuje to z takim
nasileniem, ze dziala zamiennie w stosunku do potrzeb, a wiadomo, iz potrzeba jest stanem niedoboru, ktéry
motywuje do jego uzupelnienia i przypomina dziure, ktéra wymaga zapelnienia. Tymczasem zamiast
zapehiania bytu agresja i destrukcja, realizowane powinny by¢ dziatania spelniajace wymagania postawy
"prostomyslne"”, czyli oparte na spehlianiu etycznych wartosci wzmacniajacych przetrwanie, a wiec
wywodzacych sie z instynktu samozachowawczego.

Akceptowanie takich metasymboli jak milo$¢, szczescie, piekno, dobro jest przeciwwaga w stosunku do
ujemnie dzialajacych popedow.

Metasymbole zycia towarzysza cztowiekowi - podobnie jak powietrze ktérym oddycha - i nie musi on
sobie z tego zdawac¢ sprawy, ale zdarzenia zyciowe (zakochanie, choroba...) spowoduja, Ze poczuje ich
dotyk. Nie potrzebuje tez ich definicji, tak jak po zakochaniu nie potrzebuje definicji mitosci. Musi sie
jedynie z nimi zaprzyjazni¢ i poddac ich dziataniu.

IV. METASYMBOL "SZCZESCIE"

(proéba interpretacji)

Co znaczy "by¢ szczesliwym" ? Na takie proste pytanie merytorycznie trudno jest odpowiedzie¢, a
czkolwiek wielu wydaje sie to tatwe i oczywiste ...

Zobaczmy jak odpowiadaja na nie bardziej i mniej znani pisarze i filozofowie:

* "Byc¢ szczesliwym - to jedno z pierwszych naszych pragnien, glosno i Zywo przemawia ono kazda
tetnica, kazdym nerwem naszej istoty, towarzyszy nam przez caty bieg naszego zycia, krazy, jeszcze
ciemne, w pierwszych dzieciecych my$lach naszego ducha, a na koniec jako starcy zabieramy je ze
soba do grobu..." (Heinrich von Kleist)

* "W milto$¢ nie trzeba wierzy¢, bo mito$¢ trzeba stworzy¢. A szczeScie? Szczescie jest radoscia
tworzenia." (J.Cwiertnia)

*  "Trzeba czuc¢ bol, zeby moc kocha¢ i poczu€ sie szczeSliwym " (zastyszane)

* ,Szczescie jest gladkie i ostro zakonczone przeczuwaniem swojego konca”. (W.Dymny)

* ,Szczescie to nieuchwytny ptak na horyzoncie .” (zastyszane)

» "Kazde miejsce szczesliwe jest dzieckiem lub wnukiem rozstania, idacym przez nie w zdumieniu"
(R.M.Rilke - Sonet XII -do Orfeusza)

Nie ma takiej glebiny

co nie teskni by wznies¢ sie na powierzchnie.
Nie ma takiego Swiatla,

ktére nie gasnie.

Szczescie — to by¢ w glebinie

i dqzy¢ na powierzchnie,

szczescie — to byc¢ poczqtkiem,

trwaniem i koricem. (Awrom Frisch)

* "Sadzimy, ze abySmy byli szczesdliwi, potrzebujemy dobrej kanapy. Kanapy, ktéra pomoze nam zy¢
wygodnie, spokojnie, catkiem bezpiecznie. Kanapa — jak te, ktdre sa teraz, nowoczesne, facznie z



masazami usypiajacymi — ktére gwarantujq godziny spokoju, zeby nas przenie$¢ w Swiat gier wideo
i spedzania wielu godzin przed komputerem. Kanapa na wszelkie typy bolu i strachu. Kanapa
sprawiajaca, Ze zostajemy zamknieci w domu, nie trudzac sie ani tez nie martwiac. "Kanapa-
szczescie" jest prawdopodobnie cichym paralizem, ktory moze nas zniszczy¢ bardziej, a najbardziej
miodych.”

(Papiez Franciszek do mtodziezy -Campus Misericordie koto Krakowa-30 lipiec 2016)

"Szczesliwi ludzie to tacy, ktérzy nie sa Swiadomi lepszych i wiekszych mozliwosci, zZyja we
wlasnych swiatach odpowiednio skrojonych do ich predyspozycji."(Aldoux Huxley )

Mréwki a szczescie. "Mrowka czuje rados¢ z uszczesliwiania wszystkich wokét siebie. Jej
szczesciem jest spelnianie obowigzkow." (M.Maeterlinck )

"Szczescie znajduje potwierdzenie wylacznie w namietnosciach i w nich tkwi rozwigzanie
problemu; subiektywne uczucie i pociag decyduja o istocie szczescia. ... Pociag to niekontrolowany
wybor pomiedzy skltonno$ciami."” (Hegel (1770-1831) w dziele "Filozofia ducha" (&477, &479))

"Na czym by zasiadto sczescie najwyzsze ludzkie, nie tylko madrzy nie zgadzajq sie miedzy soba,
ale tez i prosci ludzie. Jedni powiadali: zaleze¢ najwyzsze dobro na czci stawie, jako ludzie Swieccy,
ktérzy sie radzi ludziom okazujq. Drudzy na bogactwach i na dobrach fortuny, jako ludzie prosci i
takomi. Inszy na zdrowiu, jako ludzie robotni; inszy na gltadkosci, jako niewiasty i
niewie$ciuchowie; drudzy na rozkoszy, jako zo6tobrzuchowie; drudzy na spokojnos$ci umystu, jako
uczeni ludzie, mniszy, samozywowie; drudzy na zyciu wedlug przyrodzenia, jak Diogenes Cynik,
ktory sie z zadna sprawa swoja, by nasprosniejsza, nie kryt; niekt6rzy na natogu cnoty, jako stoicy;
niekt6rzy na sprawowaniu sie cnotliwym abo na skupieniu sie wszytkich débr, wyzszej

wyliczonych ..." (Sebastian Petrycy z Pilzna
"Przydatki do etyki Arystotelesowej" XVI w.- pisownia oryginalna)

"Nie mySle o przyszlosci ani o przeszlosci, ale rozkoszuje sie chwila obecng. Oto sekret
szczescia...Ogromny sukces naszego zycia polega na tym, ze zawiera sie w tak zwyklych rzeczach,
Ze nic nie jest w stanie go naruszy¢" (Virginia Woolf)

"Aby zaznac szczescia, trzeba samemu dokonywac wyboréw" (z filmu "Dzieci Ireny Sendlerowe;j")

"Latwo zy€ w niedoli. Na szczescie trzeba zapracowac." (z filmu "Ondine")

"Szczescie jest prawdziwe, gdy sie nim dzielimy."( z filmu "Wszystko za zycie")

"Czlowiek potrzebuje przede wszystkim kogos kogo moze pokochac.Jesli tego kogo$ nie ma, trzeba
mu da¢ nadzieje." (z filmu "Lot Phoenixa")

"SzczeScie nie ma ani przesztos$ci ani przysztosci, tylko czas terazniejszy." (Anna German)

"Bog nie stworzyl nikogo aby uczyni¢ go szczesliwym. SzczeScie spoczywa w naszych rekach."
(zastyszane)

"Nie istnieje droga do szczescia, bo szczescie jest droga" (Wayne W. Dyer)

"Miarg szczescia jest zycie bez bolu" ( Grigorij Osokins )

By¢ szczesSliwym to dobrze zy¢ i dobrze sie mie¢ " ( Arystoteles )

Szczescie nie jest nagrodg -- jest skutkiem. (skads)

"Najwieksze szczescie polega nie na posiadaniu, lecz na pozadaniu czegos.." ( z filmu "Cienista dolina")

Zygmunt Ryznar:

Jestes szczesliwy, jesli bedac juz w "smudze cienia", mozesz powiedzie¢: zytem najlepiej jak bylto to
mozliwe.

Smiech jest radoscia a rado$¢ jest istotg szczescia.

Szczescie jest jak zegarek, ktory trzeba nakreca¢ w taki sposob, aby wybijat godziny za kazdym
razem z inng melodia.

Czlowiek potrzebuje szczescia jak tlenu, ale tlen ten nie powinien pochodzi¢ z butli, lecz z wlasnego
zycia"

"Piekno w sztuce jest do zobaczenia wowczas, kiedy pomiedzy tobg a obrazem zaistnieje uczuciowy
stosunek. Trzeba lubi¢ sztuke po to, by uzyczata ona szczescia. Piekno uzycza szczescia." (Ignacy Witz
- "piekno-co to takiego?")



* Szczescie jest pelnym, trwalym i uzasadnionym zadowoleniem z cato$ci Zycia. (W.Tatarkiewicz)
* "Ta nasza mlodo$¢ ten szczesny czas - Ta para skrzydel zwinietych w nas" (z filmu Andrzeja Warchota)

e "Pozwalamy uczuciom dumy, winy, zazdrosci pochtaniac olbrzymie zasoby naszych sit, czesto
najlepszych. Nie zdajac sobie sprawy z destrukcyjnej obecnosci tych uczu¢, osiggamy mniejsza
miare szczescia, niz mogta nam przypada¢ w udziale." (Arnold Hutschnecker "Che¢ zycia")

*  Ujrzyj siebie otwierajacego drzwi do radosci, pokoju, zdrowia, powodzenia i mitosci, drzwi do
zrozumienia, wspotczucia, przebaczenia i wolnosci, drzwi do poczucia wilasnej wartosci, szacunku
dla siebie i mito$ci do siebie."(L.L.Hay "Poznaj moc...")

* "Czlowiekowi wspétczesnemu potrzebna jest metoda odnajdywania siebie, swego wewnetrznego
tadu, pierwotnej prostomyslnosci. Bez tego jego zycie jest ciagla kompensacjq cierpien i napiec¢
poprzez chorobe." (J.Barika "Filozofia techniki")

* "Nie trzeba wcale, by kazdy byt osobistym przyjacielem wszystkich, trzeba tylko, by kazdy miat
swego przyjaciela"(Andre Maurois "Magicy i Logicy" )

* "Rado$¢ dlatego jest wazna, ze tworzy Swietny lek na cierpienie. Strzezmy sie przeto pomawiac o
sobkostwo tych, co nas kochaja, cho¢ nie chca z nami tona¢ w smutkach, ani wspotdygotac z
obawy."(Tadeusz Kotarbifiski "Rozmowy o rozterce" - 1937 r.)

* "Subiektywne uczucie i upodobania sa decydujagcym momentem w definiowaniu szczescia" (Hegel)

* "SzczeScie jest trwalg lub wzglednie trwala kondycja poszczegdlnego czlowieka. Szczescie jest
celem samym w sobie, dobrem najwyzszym i najbardziej godnym pozadania. Nie jest do niczego
$rodkiem. Kazdemu jest dostepne dzieki odpowiednim ¢wiczeniom duchowym, aktywnosci duszy
ludzkiej, sprawnosciom szukania umiaru w zyciu czyli Srodka pomiedzy skrajno$ciami.

* "Poniewaz zycie jest piekne, wiec warto zy¢, mimo, iz jest okrutne.
tragizm zycia - oto najpiekniejsza i najdostojniejsza jego cecha." ( Nietzsche)

* "SzczeScie czlowieka polega dzisiaj na ,,zabawieniu sie". Zabawi¢ sie to zaspokoi¢ uzyciem i
»spozyciem" przer6znych débr. Pochtania sie wszystko: widowiska, jedzenie, napoje, papierosy,
ludzi, odczyty, ksiazki, filmy. Swiat jest jednym wielkim przedmiotem naszego laknienia, wielkim
jabtkiem, pelng butelka, wielka piersia; my jesteSmy tymi, ktérzy ssa, wiecznie na co$ czekaja,
majgna co$ nadzieje — i wiecznie sg z czego$ niezadowoleni. Nasza natura zostata nastawiona na
wymienianie i otrzymywanie, na handel i konsumowanie; wszystko, i to w réwnej mierze dobra
duchowe jak i materialne, staje sie przedmiotem wymiany i konsumpcji." (Erich Fromm "O sztuce

mitosci")

* SzczeSliwym jest ten, kto szczeSliwym sie czuje." (Szczeicie wg Arystotelesa - na podst.wykladu
L.Kotakowskiego "O co nas pytaja wielcy filozofowie?")

Szczesliwym sie jest lub nie jest. Tego stanu nie mozna sie nauczy¢ na kursie.

To tkwi raczej w Twoim ukrytym subiektywnym wnetrzu, niz w Twoim Swiadomym moézgu. Aby by¢
szczesliwym nie wystarczy chcie¢. Gdyby tak bylo, kazdy moglby sie za takiego uwazaé. SzczesScie jest
przede wszystkim konsekwencja twojego istnienia i dzialania, a nie tylko kwestia tzw. pozytywnego
myslenia. W szczegblnosci wymaga akceptowania samego siebie i polega na budowaniu sensu swojego
zycia. Sensu - ktéry mozesz zobaczy¢ wszedzie: w mitosci, pracy, przyrodzie i sztuce.

Szczescie jest wiec bardziej procesem niz skutkiem.

"Poezja uczy zycia uwaznego, uczy patrze¢, dziwic sie i zapamietywac. Nie jest to oczywiscie jedyny klucz
do szczeScia. Nie bardzo wierze w szcze$cie jako kategorie naczelng, ale uwazne zycie jest dobrym zyciem.
Nie uchroni nas co prawda od dramatéw czy katastrof, ale lepiej Zy¢ uwaznie niz nieuwaznie. Sokrates
moéwi: "Udane jest tylko zycie poddane refleksji". To moj filozof i cenna jego rada. Trzeba zadawac pytania,
prowadzi¢ uwazne, poddane namystowi zycie. Trzeba szuka¢ madrosci - chociaz jest nieosiggalna."”
(Adam Zagajewski - Jak zy¢ ... -krakow.gazeta.pl 19 czerwiec2015)



A gdyby matematycznie sprobowac zdefiniowac szczescie:

wg [http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2630869.stm]
szczescie = P + (5xE) + (3xH)
P — personalna charakterystyka (stosunek do zycia, adaptacyjnos¢, odpornosé-wytrzymatosc)
E — Existence - egzystencja (zdrowie, finansowa stabilizacja, przyjaznie)
H — (Higher Order Needs) wyzsze potrzeby, samoocena, wyczekiwania, ambicja,poczucie humoru.

Przykiad prawie szczesliwego spoleczeristwa

Wedhug mieszkancéw japonskiej Okinawy, wyspy zamieszkanej przez najbardziej dlugowiecznych ludzi
Swiata, kazdy czlowiek ma swoje "ikigai", ktore stanowi sile napedowa i jeden z sekretéw dlugiego,
mlodzienczego i szczesliwego zycia. Ikigai nadaje ich Zyciu sens i zapewnia motywacje, by dozywac setki w
pelni formy. Posiadanie jasnego i okreslonego ikigai, czyli wielkiej pasji, dostarcza satysfakcji, szczescia
oraz nadaje zyciu sens.

Mieszkancy wyspy przynaleza do lokalnej spotecznosci, w ktérej od matego ¢wicza sie w "yuimaaru", pracy
zespolowej, ktora zmusza ich do pomagania sobie wzajemnie. Pielegnowanie przyjazni, lekkostrawna dieta,
odpowiednia ilos¢ odpoczynku i pewna aktywnos$¢ fizyczna stanowia sktadniki ich przepisu na zdrowie, a w
sercu radosci zycia, ktéra stanowi impuls do cieszenia sie kolejnymi urodzinami oraz celebrowania kazdego
poranka, lezy osobiste ikigai.

V. CZLOWIEK JAKO SYSTEM

Czlowiek ksztalttowany byt przez pare milionéw lat. Ma bardzo ztozong strukture fizyczng i
funkcjonalng. Ciato ludzkie sklada sie z okoto 30 trylionéw komorek '"wilasnych" (wiekszos¢ stanowig
czerwone krwinki) i ponad 39 trylionéw " komérek obcych" takich jak: bakterie, wirusy, grzyby i
archeony. Najbardziej ztozonym funkcjonalnie i fizycznie organem czltowieka jest moézg ludzki zawierajacy
prawie 100 miliardéw neurondw, pracujacych komunikacyjnie jako zesp6t sieci neuroprzekaznikowych,
kwantowych i peptydowych.

Systemow (a wlasciwie podsysteméw) cztowiek posiada wiele. W mojej notacji (OSL ') ilustruje to
wyrazenie:

systems(nervous,cerebrospinal,cardiovascular,digestive,respiratory,urogenital,limbic,lymphatic,endocrine,
osteoarticular,skeletal,motor-muscular,immune,secretory,ureteric,visual, ...)

Nie bedziemy tutaj definiowa¢ wszystkich powyzszych systeméw, lecz skoncentrujemy sie na systemie
nerwowym jako najwazniejszym w aspekcie tej publikacji.

{[nervous-system(CNS,PNS,ANS]
CNS(brain,spinal-column/cord)
spinal-cord(cervical,thoracic,lumbar)
ANS(EntericNS,sympatheticNS, parasympatheticNS)
parasympatheticNS(dorsal motor nucleus,vagus,..)
vagus(heart-rate rythm, ‘‘face-heart connection”,"fight or flight" behaviors,..)
ENS(neurons(sensory,motor,inter).,,)
PNS(ventral-horn neurons,dorsal-root ganglion neurons,..)

y2

11 Object Specification Language - jezyk specyfikacyjny mojego autorstwa.
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Rozlegte to zakresy dziatan, ale koordynowane przez wydzielone obszary mézgu:

[movements(motor-cortex),voluntary-movement(frontal-lobe),
involuntary-function(brainstem),pain&sensations(sensory-cortex),
judgment&foresight&sbmell(frontal-lobe),
language-comprehension(parietal-lobe),speech(Wernicke’s-area,Broca’s-area),
hearing&intellectual &emotional-functions(temporal-lobe),
visual-functions(occipital-lobe(primary-visual-area))
swallowing&breathing&heartbeat& wakefulness-center(brainstem)]

Z punktu widzenia teorii systeméw system czlowieka pracuje w trybie on-line (czyli reagujac na
biezaco w czasie rzeczywistym) w ukladzie otwartym, zachowujac w szerokich normalnych warunkach
stabilno§¢ mimo zmian wprowadzanych przez zachodzacy w nim przeptyw materii i energii spowodowany
czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Mdzg steruje praca systemu, wykorzystujac réznorodne
mechanizmy komunikacji neuroprzekaznikowej i peptydowej oraz kwantowej, korzystajac z wiasnej bazy
danych czyli DNA.

Czlowiek jest obiektem niezaleznym (selfcontained) funkcjonalnie zdolnym do wykonywania prostych i
ztozonych funkcji, aczkolwiek ukierunkowanym genetycznie i z racji przynaleznosci do okreslonych grup
spotecznych podlegajacym ograniczeniom zwyczajowym i cywilizacyjnym. Dziala w warunkach
komunikacji spotecznej, ale sam musi sobie radzi¢ w konkretnych sytuacjach.

VI. CZLOWIEK JAKO SYSTEM BIOLOGICZNY

Jako system biologiczny czlowiek jest ztozong fabryka chemiczng. Miejscami produkcyjnymi sa komorki,
reagujace w duzej mierze samodzielnie i wyposazone we wilasne Zrodta energetyczne w mitochondriach.
Cialo ludzkie dorostego cztowieka zawiera ok.30 trilionéw komdrek. Istnieje ponad 200 typéw komorek, a
kazdy typ przeznaczony jest do wykonywania swojej specyficznej funkcji. Te typy to jakby specjalizowane
oddzialy produkcyjne.

Odpowiednikiem tasm produkcyjnych sa tutaj sieci neuronowe, peptydowe, kwantowe oraz
fizjologiczne (np.krwiono$ne). Centralng sterownig tej fabryki jest mézg, a gtéwnym silnikiem serce.
Zniszczenie tych organéw oznacza koniec dzialalnosci produkcyjnej.

Procesy technologiczne sa zautomatyzowane i uruchamiane samoistnie wskutek bodzcow
wewnetrznych i zewnetrznych. Najwiekszym zagrozeniem dla tych proceséw jest starzenie sie komorek,
ktére jest najbardziej dotkliwa cecha systemu biologicznego

Istnieje wiele hipotez i teorii starzenia.

* Sadzi sie na przyktad, ze nadmiar kalorii z jedzenia wptywa na skrécenie zycia. Z tego punktu
widzenia na uwage zastuguja bretarianie_i dzinisci, ktérzy uwazaja, Ze biofotony pobierane ze
Swiatta stonca daja wystarczajaco duzo energii do przezycia bez potrzeby pobierania jedzenia i
réwnocze$nie wystarczajaco mato aby zy¢ dtuzej W spozywanych przez czlowieka roslinach
najistotniejsza role odgrywajq wtasnie zgromadzone tam ( w wyniku fotosyntezy) biofotony a nie np.
weglowodany. Naukowo potwierdzone sa przypadki zycia przez lata bez jedzenia i wody przez
osoby odpowiednio do tego przygotowane (np. poprzez medytacje i ¢wiczenia zblizone do taichi) i
zyjace w srodowisku wolnym od zanieczyszczen..

* Proces starzenia regulowany jest genetycznie. Przyktadami, ktore dowodza stusznosci tej teorii sa
m.in. enzymy typu Sirtuin lub receptor IGF1 (insulin-like growth factor 1). Biatka Sirtuin (silent
mating type information regulation two) sa odpowiedzialne gléwnie za regulacje metabolizmu i
uwazane jako czynniki wplywajace na dlugos¢ zycia.

* W medycynie alternatywnej (ajurweda) istnieje poglad, Ze starzenie rozpoczyna sie, gdy wystepuja
zakl6cenia w tzw. polu Swiadomosci naszych wewnetrznych organéw. Strumien informacji w
organizmie napotyka przeszkody w postaci streséw, blokad pamieci, urazéw i przypadkowych
btedow. Nasze organy (serce,watroba, nerki ...) "wiedzq", kiedy ich normalne funkcjonowanie ulega



zaburzeniu. Staro$¢ to zmasowany sygnat, ze w jakim$ Zywotnym miejscu zabraklo energii i
informacji. Zwykle odnosi sie to do mézgu, uktadu immunologicznego i gruczotéw wydzielania
wewnetrznego. Za pomoca intencji (zamiaru) udaje sie nam usuwa¢ nawet najpowazniejsze
zaklocenia. Kazdy zamiar uruchamia proces przemian, tj. fancuch reakcji biochemicznych i regulacji
neuronowych. Aby to nastapito, niezbedne jest udroznienie kanalu wymiany sygnatéw pomiedzy
mozgiem a cialem, tak jak to wystepuje w przypadku tzw. samoleczenia metodami medytacji czy
autohipnozy.

» Starzenie jest wynikiem kumulacji efektéw destrukcyjnej dziatalnosci wolnych rodnikéw,
powstajacych w mitochondriach podczas proceséw oddychania komérkowego [niestety tykanie
antyutleniaczy w postaci tabletek np. fiolek z SOD, kataalaza czy peroksydaza glutationowq nie ma
na to wptywu - gdyz zwiazki te musza by¢ wytworzone w naszych komérkach]. Zanotowano iz
walke z wolnymi rodnikami wspomagaja sktadniki zawarte w naturalnych owocach i warzywach
np. wczarnych jagodach - bordwkach-

* Proces starzenia i Srednia dtugo$¢ zycia osobnikéw kazdego gatunku zostaty zaprogramowane przez
ewolucje i zalezg od dziatania okreslonych genéw [ maksymalng dtugos$¢ zycia ludzkiego szacuje sie
na 125 lat]

Zycie nie moze trwa¢ wiecznie, gdyz komorki dzielg sie ograniczong ilo$¢ razy, coraz mniejsza w
miare starzenia sie (skracanie dlugosci telomerow).

Biologia molekularna dostarcza jednak rewelacji w tym wzgledzie. W mysich komoérkach zostat
znaleziony gen ograniczajacy czas w ktérym komorka moze sie dzieli¢. Gen ten, nazwany SIRT1,
aktywny jest w procesie starzenia sie i przypuszczalnie gwarantuje, ze starzejgca sie komoérka nie
bedzie przekazywac szkodliwych mutacji. Znokautowanie genu SIRT1 w hodowlach komérkowych
mysich fibroblastow powodowato ich dlugowiecznosc¢ czyli ciggle podziaty bez starzenia sie.

* Zmiany w p6Zznym wieku sa wynikiem glikacji biatek (czyli przytaczania reszt cukrowych do
czasteczek biatek), co powoduje ich nieprawidlowe funkcjonowanie

* Zmiany starcze biorg sie gldwnie ze zmian w mitochondriach, a nagromadzanie sie uszkodzen
mitochondrialnego DNA powoduje kaskade reakcji biochemicznych, prowadzaca do Smierci
komérek. Komérki m.i. umierajg, gdy w wyniku podziatu koncéwki chromosomoéw (tzw. telomery -
pehiace funkcje molekularnego zegara organizmu) skroca sie do granicznego progu.

* Organizm starzeje sie z powodu niedostatku wodoru: protonéw (H+)

W organizmie ludzkim wystepujq nie tylko procesy starzenia, lecz tez procesy odbudowy, stwarzajqc jakby
stan réwnowagi.

* codziennie 1% krwinek ulega zniszczeniu i musi nastapi¢ ich odbudowa

* przecietne zycie leukocytéw trwa 8-10 dni

* biatko watroby i plazma krwi sa odnawiane w potowie w ciagu 10-20 dni

* Dbialko skory ludzkiej odnawia sie ok.160 dni

* kubki smakowe na jezyku zyja najdtuzej 10 dni, ale odnawiane sa na ogdt o wiele szybciej (nawet co
3 godz.)

* w ciagu roku wlosy rosna 12 cm

Najwiekszym darem jest to, Ze nie Zyjemy wiecznie. To sprawia,Ze stajemy wobec sensu naszej
egzystencji, ze w obliczu przemijania doktadamy staran, aby zycie nasze nie bylo stracone lecz z dorobkiem
i trwatym $ladem. Pojawia sie refleksja nad przyczyna istnienia i staje pytanie "czy potrafimy co$ zrobi¢
waznego cennego zanim umrzemy?". Mozemy wtedy w koncu zacza¢ owocnie, czyli sensownie, Zyc¢.

Istota ludzka jest poniekad niesmiertelna, gdyz przekazywane z pokolenia na pokolenie DNA
stanowi kolejne ogniwo taficucha nieSmiertelnosci genetycznej w historii pokolen. Jesli jest prawda, ze
$Swiadomos¢ oraz DNA posiadaja kwantowy charakter, to istota ta moze istnie¢ dzieki splataniu kwantowemu
jako cialo astralne (tzw. astrogenom) nawet po przerwaniu ciggu pokolen.

"Nie jest mozliwe, aby znikna¢ z tego Swiata zupehlie, gdyz kazdy z nas jest czeScig
sktadowa duzego, nadrzednego tworu myslacego, ktory istnieje przez to, ze stale na nowo siebie
stwarza, dlatego dokonuje teraz tak szybkiego, piorunujacego wrecz rozwoju, aby cos ustali¢, a
potem sie odrodzi¢, przy czym, aby sie odrodzi¢, bedzie potrzebowal on niejako miodszych od
siebie, swoje wczesniejsze stadia rozwojowe, niejako wczeSniejsze ogniwa, jakie sie na niego



sktadaja, jako Ze twor ten jest czasowo-przestrzenny,czyli dokona on re-utylizacji, albo jak kto woli
reanimacji nas samych.""?

Vil. CZLOWIEK JAKO SYSTEM INFORMACYJNY

Strumienie  informacyjne w  postaci sygnalow  chemicznych, magnetycznych,
elektromagnetycznych (fotony), falowych (kwantowych), elektrycznych sa w czlowieku obfite i
przetwarzane w trybie biokomputacji przypominajacej zaawansowany system komputerowy.

Strumienie informacyjne powstaja w wyniki dynamicznej komunikacji pomiedzy
komorkami organizmu (nie tylko neuronéw), a same komorki sa osrodkami przechowywania
stalych (np. DNA) informacji i zmiennych powstajacych w wyniku przeplywu sygnatow
komunikacyjnych.

Dla ulatwienia zrozumienia istoty tego zagadnienia postuzymy sie analogiami terminologicznymi:

*  bodyware - odpowiednik hardware'u komputerowego

* komorka (cell) - odpowiednik "rozszerzonego" procesora z wtasng pamigcig lokalng i
dedykowanym oprogramowaniem

* $rodowisko sieciowe : sieci neuronowe, peptydowe, kwantowe -- na uwage zasluguje duza
zmienno$¢ topologii tych sieci®

* mindware - odpowiednik systemu operacyjnego

* DNA, RNA - odpowiednik firmware'u

W przeptywach  informacyjnych wazna role odgrywajg transmittery-przekazniki neuronowe i
peptydowe. Neurotransmittery stanowia podstawe dziatania sieci neuronowych w mézgu, natomiast sieci
peptydowe dziataja w komorkach catego organizmu. Komorki uktadu nerwowego I endokrynnego sa
powiazane ze soba poprzez peptydy i neuropeptydy oraz ich receptory. Neuropeptydy sa to peptydy
wykorzystywane przez neurony do komunikacji mi¢dzy sobg oraz do regulacji réznorodnych procesow
biologicznych, migdzy innymi metabolizmu, uczenia si¢, pobierania pokarmu, reprodukcji. Sa to zwigzki o
znacznie wigkszej czasteczce niz klasyczne neurotransmitery. Neuropeptydy dziatajg poprzez mniej lub
bardziej specyficzne receptory znajdujace si¢ na powierzchni komorek. Obecnie odkryto ponad 100
r6znych neuropeptydow uwalnianych przez r6zne populacje neuronéw w mozgowiu ssakow

Mozg

Mozg - pamig¢ operacyjna i stata sktadajaca si¢ z 80-100 miliardow neuronéw, podzielona na wiele
funkcjonalnych "partycji" wyszczegolnionych ponizej:

[forebrain,midbrain,hindbrain]
forebrain[thalamus,hypothalamus),basal-ganglia(caudate-nucleus,putamen,globus-pallidum),
cerebral-cortex]
midbrain[tectum,colliculus(superior,inferior),tegmentum,substantia-nigra]
hindbrain(brainstem:reptilian-brain,cerebellum,medulla,pons)
brain-area[ cortical-region,subcortical-region,nucleus(clump/layer)]
subcortical-region[thalamus,globus-patlidus,putamen,substantia-nigra,corpus-striatum,.. ]
cerebral-cortex:neocortex[lobe(frontal,parietal,occipital,temporal) |

12 A.Brodziak "Jestes nie$miertelny”
13 To nie wystepuje w przypadku komputerowych sieci



cortical-region[primary-visual,entorhinal,inferior-temporal,orbitofrontal,
lateral-prefrontal,inferior-parietal,..]
functional-cortex-area(visual,sensory,tactile,auditory, ..)
somatosensory-system[subsystem1(touch,pressure,pain,tickle,itch,vibration,temperature,
proprioception,kinesthesis),subsystem?2(sight,hearing,taste,smell)]
multifunctional-cortex-area
[limbic-system(amygdala,hippocampus,hypothalamus,septum,cingulate-gyrus)]

Neuron jest elementarng czasteczka moézgu o nastepujacej strukturze:
neuron{[soma-nucleous(mithochondria,membrane,cytoplasm,vesicle,perycarion),
myelin-sheath,schwann-cell,axon,dendrite],
#active-synapse(connections),synapse(excitatory,inhibitory)
<Isynapse is a place where signals are modified by weights>,
activity-level(input,trigger,conduction,fire-output) <!actual function of neuron>
<lIreceives many signals, outputs signal to one or many neurons>,
input(electrosignal,chemical-pharmacological,natural-signal(light,sound,pressure),..) ]
form(multipolar,bipolar,unipolar),creation-type(primary,new-born,»mirror'*)]}

Funkcje mozgu

Mozg jest centralng sterownig naszego organizmu, a jego przyrzadami pomiarowymi sg
receptory-sensory umieszczone na powierzchni ciata.

brain-basic-function[sensory(vision,hearing,smell,touch,...),
motor(eye-movement,voluntary-movement, ..)]
brain-mental-function{
mental-basic-function(association,speech,emotion,language-comprehension,coordination,...),
mental-complex-function[consciousness(self,..),cognitive-activity,wisdom,intuition,.].
cognitive-activity(attention-coordinating,decision-making,movement-selection)
mental-hidden-function(intuition,premonition,..) }

VIII. CZLOWIEK JAKO SYSTEM BIOENERGETYCZNY

Model energetyczny osobowos$ci przedstawia si¢ w postaci piramidy, gdzie u wierzchotka
znajduje si¢ ego i umysl, nizej mysli, uczucia i ruchy. Stopnie piramidy odzwierciedlajg poziomy ciata i tak
procesy energetyczne przejawiaja si¢ w ruchach, prowadza do uczué, a koncza si¢ myslami . Takze "dusza"
to nasz system energetyczny odzywiajacy kazdy organizm, gdy jestesmy nienawistni nasze serce zaciska si¢
a "dusza" kurczy. Odwrotny proces toczy si¢ gdy jestesmy taskawi dla innych .

Lowen" definiuje charakter jako utrwalony wzor zachowania, ktory ma swoj wyraz cielesny w
postaci chronicznego, przewaznie nieSwiadomego napigcia migsniowego, ktore blokuje lub ogranicza
rodzace si¢ impulsy. Moc impulséw zalezna jest od natezenia proceséw bioenergetycznych w ciele. Poza tym
skuteczno$¢ owych impulséw w wywolaniu uczucia satysfakcji ptynacej z zaspokajania potrzeb ciata zalezy
od mozliwosci swobodnej ich ekspresji Wzory trzymania czy tez chroniczne napigcia migsniowe blokujace
przeptyw impulséw lub uczu¢ nie tylko podkopuja efektywne funkcjonowanie jednostki jako osoby, lecz
takze ograniczaja jej kontakt i interakcje ze sSrodowiskiem. Blokady te ograniczaja rowniez poczucie
przynaleznosci, stanowienia czesci $wiata oraz redukujg zdolnos$¢ jednostki do pelnego odczuwania.

Opis funkcjonowania cztowieka w ujeciu Lowena uwzglednia cztery warstwy:

14 "copy" from outside (during communication with another person)
15 Alexander Lowen "Bioenergetics"



* ego — poshugujace si¢ mechanizmami obronnymi (zaprzeczanie, projekcja, racjonalizacja, itp.),
tworzace wyobrazenia jednostki o wlasnej osobie.

* Drugg jest warstwa mig$niowa; jej przejawem jest chroniczne napigcie migs$ni u oséb zaburzonych
lub pelne wdzigku i koordynacji efektywne dziatanie jednostek zdrowych.

* W trzeciej, emocjonalnej warstwie zlokalizowane sg odczucie: gniew, bol, lgk rozpacz, a takze
przyjemno$¢ i rados¢.

* Czwarta warstwa okre$lana jest jako ,,serce” — tam mie$ci si¢ mito$ci, pragnienie bycia kochanym.

U osoby zdrowe;j te cztery warstwy funkcjonuja w sposob skoordynowany, ekspresyjny, a nie obronny.

Wszystkie impulsy przeplywaja przez serce, poniewaz przez pulsacje serce stanowi zrodto energii. U
0s6b zaburzonych powstaja obrony chronigce serce przed zagrozeniem, tworzace barierg przed dotknigciem
go. Lowen jest zdania, ze kazdy z nas potrzebuje mitosci oraz poczucie, ze nasza mitos¢ jest akceptowana i
w pewnym stopniu odwzajemniana. Mito$¢ wiaze nas ze §wiatem, daje nam poczucie przynaleznosci. Przez
mito$¢ wyrazamy siebie, potwierdzamy nasza tozsamo$¢, istnienie. Inng z podstawowych potrzeb ludzkich
wyrdznianych przez Lowena jest dazenie do wolnos$ci. Kazdy czlowiek pragnie by$ wolny we wszystkich
zyciowych sytuacjach — w domu, pracy, szkole, w relacjach spotecznych. Rozwdj ego jest tylko szczytem
,»piramidy osobowosci”, u ktorej podstawy znajduja si¢ wlasnie procesy energetyczne w organizmie.

Cztowiek dojrzaty i harmonijny powinien mie¢ dostep do swoich emocji, powinien mie¢ jasny wglad
w samego siebie. Kazdy powinien si¢ nauczy¢ okazywaé swoje emocje bo w nich jest ukryta istota naszego
czlowieczenstwa. Gdy przeptyw energii jest harmonijny, czlowiek powinien umie¢ przezywaé podstawowe
emocje jakimi sa: rozpacz, gniew, Smiech i orgazm. Gdy chocby jednej z tych emocji pacjent nie potrafi
okaza¢, $wiadczy to o blokach w jego ciele. Blokady energetyczne to nic innego jak tylko chroniczne
napigcie emocjonalne, ktore prowadzi do zmiany w funkcjonowaniu organizmu.

Pod wzgledem energetycznym rownowage w ciele utrzymuja dwie, przeciwne sity, z ktorych jedna,
dzialajac do gory, ciggnie organizm w gore, a druga Scigga organizm w dot. Podstawowa zasadg energetyki
jest reguta, ze naladowanie energiag nie moze przewyzsza¢ wyladowanej energii. Odblokowywanie
energetyczne polega na stosowaniu szeregu ¢wiczen energetyzujacych, ugruntowujacych i wyzwalajacych
emocje pacjenta.

Rowniez oddech jest bardzo wazny. W sposobie oddychania zawarta jest informacja o stanie
emocjonalnym i ewentualnych blokach. Spokojny gleboki oddech moze doprowadzi¢ do stanu, w ktérym
pacjent pozbywa si¢ swoich obaw i lgkow. Oprocz oddechu bardzo istota jest takze pulsacja i wibracje ciata.
Wszystkie te elementy tacza sie w chwili ekspresji silnych stanow emocjonalnych jak np. ptacz; cialo drzy i
pulsuje, oddech jest gleboki. Do ¢wiczen oddechowych wyzwalajacych ukryte stany emocjonalne,
zdecydowanie nalezy hiperwentylacja. Jest to ¢wiczenie polegajace na przetlenieniu mozgu w wyniku
czestych i glebokich oddechow. Stopniowo, wraz z oddychaniem przechodzi si¢ rézne fazy: od zawrotow
glowy 1 probleméw zotadkowych po tezenie migéni i euforie. Istniejg ludzie, ktorzy twierdza, ze poprzez
hiperwentylacj¢ mozna ,,narodzi¢ si¢ na nowo”. Jest to tzw. rebirthing czyli dazenie do przezycia zapisu
pamigciowego 1 emocji towarzyszacych wlasnym narodzinom.

Lowen wprowadzit takze pojecie ugruntowania (ang. grounding) i opracowal tzw. pozycje
gruntujgce. Ugruntowanie jest pojeciem, ktore opisuje nasz kontakt z rzeczywisto$cig 1 poziom poczucia
bezpieczenstwa. Osoba ugruntowana to wedlug Lowena czlowiek, ktory potrafi w sposob dojrzaty i
adekwatny do sytuacji reagowa¢ na zewnetrzne sytuacje. W kategoriach fizycznych Lowen opisuje
ugruntowanie jako zdolno$¢ do stania na wilasnych nogach i do§wiadczania kontaktu stop z podlozem.
Okazuje sig, iz intensywnos$¢, z jaka dotykamy podtoza oddaje nasz kontakt z rzeczywistos$cig. Wyrdznia sig
dwa typy ugruntowania: ugruntowanie w ciele i w przestrzeni. Ugruntowanie w ciele oznacza, ze mamy
kontakt z kazda cze$cia naszego ciata, ugruntowanie w przestrzeni to wlasnie pewnos¢ z jaka stajemy,
chodzimy i dotykamy podtoza

<ciag dalszy nastgpi>
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